
Vulnerabilidad social 
frente al cambio climático 
en el municipio de Sitalá, 
Chiapas, México.

CAPITAL SOCIAL

Se refiere a las relaciones entre las personas 
de donde se obtienen oportunidades y 
beneficios colectivos.

En nuestra comunidad no tenemos redes de apoyo 
y tampoco nos organizamos para protegernos y 
ayudarnos en caso de un huracán o una inundación 
y eso nos hace más vulnerables. ¡Es muy importante 
que todas las personas, incluyendo mujeres y niñas, 
participen en la vida comunitaria y se les tome en 
cuenta ya que sus aportes son importantes!

Existen pocas organizaciones y sentimos que estas 
deben mejorar su trabajo para apoyarnos ante eventos 
climáticos. ¡Unidos podemos ser menos vulnerables!

Tenemos interés en participar en las organizaciones 
pues sabemos que esta participación es importante 
para nuestra familia y nuestra comunidad.

CAPITAL POLÍTICO

Está relacionado con la toma de decisiones, 
las instituciones y organizaciones que 
cumplen con la función de tomar o facilitar 
esas decisiones.

Vemos que no hay una comunicación entre las 
autoridades y la comunidad. Sentimos que el gobierno 
no escucha las propuestas de la comunidad por 
que no vemos respuesta a nuestras demandas y 
propuestas.

El trabajo de las autoridades podría mejorarse 
mucho si escucha y se comunica con las personas 
de la comunidad. Particularmente, debemos prestar 
atención a incluir a todas las personas en los espacios 
de toma de decisiones, incluyendo a las mujeres y la 
juventud.

CAPITAL NATURAL

Se refiere a los recursos naturales disponibles 
en la comunidad: aire, agua, suelos, 
sembradíos, animales y paisajes.

No tenemos conocimientos sobre el cambio climático y 
este desconocimiento nos hace a mujeres y hombres 
muy vulnerables y nos impide proteger nuestros 
recursos naturales.

Nuestros recursos como tierra, agua y plantas están 
en riesgo y debemos estar muy atentos porque hay 
peligro de agotarlos por uso indebido y por eventos 
como inundaciones y huracanes.

Hasta ahora hemos podido vivir de nuestros recursos 
naturales pero queremos aprender más sobre como 
cuidarlos y poder seguir aprovechándolos.

CAPITAL FÍSICO

Incluye toda la infraestructura que apoya y 
facilita las actividades familiares, sociales 
y productivas dentro de una comunidad: 
agua entubada, carreteras, puestos de salud, 
viviendas, escuelas, telecomunicaciones, etc.

Nuestras familias no usan las infraestructuras 
comunitarias para protegerse en caso de una 
inundación o un huracán. Es importante tener estas 
estructuras listas y en buen estado para protegernos 
en caso de que lo necesitemos. ¡Las mujeres y las 
niñas tienen poco acceso y conocimiento sobre la 
presencia y estado de estas construcciones aunque 
todos tenemos derecho a su uso!

Vemos que la infraestructura está regular y sabemos 
que tenemos que mejorarla para poder usarla en 
caso de una necesidad.

Afortunadamente, en los periodos de inundaciones y 
huracanes podemos seguir transitando por nuestros 
caminos y nuestra comunidad no queda aislada. 

CAPITAL FINANCIERO

Se refiere a todos los recursos productivos 
disponibles y que incluyen no solo los ingresos, 
sino también las posibilidades de ahorros, así 
como las remesas, los préstamos, donaciones y 
dineros recibidos  de proyectos del gobierno.

En nuestra comunidad no contamos con la entrada 
de remesas y además tenemos muy poco acceso a 
créditos para invertir en nuestro bienestar.

Después de un huracán o una inundación, nuestros 
ingresos se ven afectados. A pesar de que tenemos 
diversas actividades productivas, tenemos que  poner 
especial atención en seguir diversificando.

Contamos con el apoyo de programas del gobierno 
que debemos aprovechar para diversificar nuestras 
actividades productivas.
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LAS COMUNIDADES Y SUS 
RECURSOS O ACTIVOS

Todas las comunidades, no importa  lo rurales, 
aisladas o marginalizadas tienen recursos que….

Pueden ser consumidos, usados en su 
totalidad hasta agotarlos.

Pueden ser almacenados o guardados y 
nadie los puede usar.

Pueden ser invertidos para crear MÁS 
recursos.

Cuando los recursos de una comunidad se 
invierten para crear más recursos en el tiempo, 
¡eso es un capital!

CAPITAL: recursos invertidos para crear más 
recursos a largo plazo. 

 ¿PARA QUÉ NOS SIRVE CONOCER 
NUESTROS CAPITALES? 

Definir: qué es lo que tenemos o con qué recursos 
contamos

Descubrir: lo que hemos hecho bien y que hemos 
logrado mantener nuestros recursos

Desear (soñar): lo que podríamos hacer mejor cada 
día con estos recursos

Diseñar: Cuál sería el camino para poder disponer de 
más recursos

Devolver: Analizar de nuevo lo que tenemos e 
identificar que nos hace falta para tener recursos

Destino: Pensando en los recursos que deseamos y 
soñamos, reconocer cómo empoderarnos, aprender e 
innovar para disponer de más recursos

¿QUÉ ES LA VULNERABILIDAD?

Una población o comunidad es vulnerable cuando 
puede  sufrir algún daño por exposición a una amenaza 
que afecta directamente su capacidad de prepararse, 
responder y recuperarse de desastres, ya sean 
huracanes, sequias o inundaciones. 

Hay  que trabajar de manera coordinada a lo interno de 
las comunidades y con organizaciones externas para 
reducir la vulnerabilidad de los capitales y lograr así 
comunidades más sanas y sustentables.

VAMOS A CONOCER LOS 
CAPITALES DE SITALÁ

Vamos a medir como están nuestros capitales a través 
de tres colores:

El rojo significa que estamos en la necesidad urgente  
de reforzar o mejorar este capital porque se está 
agotando.

El amarillo significa que debemos estar atentos porque 
hay peligro de agotar los capitales.

El verde significa que estamos muy bien y debemos 
aprovechar este capital para mejorar los otros.

CAPITAL HUMANO

Se refiere a la gente misma, sus capacidades, 
habilidades, conocimientos, educación y salud 
de las personas dentro de una comunidad.

Nuestro nivel educativo no es muy bueno y tampoco 
tenemos acceso a capacitaciones sobre cómo 
protegernos de inundaciones y huracanes. Esta 
condición  es peor para las mujeres y niñas y requiere 
de atención.

Es importante para nuestras familias poder diversificar 
nuestras actividades para ser cada día menos 
vulnerables, así si un huracán o una inundación afecta 
nuestra milpa tenemos alternativas para mantener a 
nuestras familias.

En nuestra comunidad preferimos quedarnos y no 
migrar. Así podemos trabajar juntos para mejorar 
nuestras condiciones de vida y las del ambiente 
reduciendo nuestra vulnerabilidad ante huracanes e 
inundaciones. 

A pesar de no tener suficiente acceso a capacitaciones  
e información, tenemos la capacidad de protegernos 
de huracanes e inundaciones porque ya tenemos 
experiencia y vamos aprendiendo.  Nos ayudaría 
mucho contar con información que nos ayude a ser 
cada día menos vulnerables.

CAPITAL CULTURAL

Se refiere a las expresiones de identidad de 
una comunidad, que incluyen los valores, los 
conocimientos locales, las prácticas de uso 
tradicional de los recursos, la cosmovisión y los 
idiomas.

¡Conservamos nuestro idioma, nuestras costumbres y 
tradiciones, así como nuestro conocimiento que hemos 
heredado y queremos mantener en nuestras familias!

En la comunidad contamos con diversos medios 
para comunicarnos si nos encontramos frente a una 
amenaza por un evento relacionado con el clima. Esta 
comunicación unida a nuestro conocimiento de nuestro 
territorio nos permite reaccionar, protegernos y proteger 
a nuestras familias y a la comunidad.


