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Dieta Andina

objetivos :Definicion

e Situacion de la nutricion en
comunidades

* Potencial de la papa como
base de la dieta.
(biofortificada: recuperaday
mejorada)
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1. (situacién) Consumo de alimentos

 Recordatorio de consumo de 24 horas : Reconocida
Herramienta en Nutricion

° que comen Yy cuanto consumen

* determinar los patrones de alimentacion:
* Lactancia materna

* Cantidad de alimentos complementarios que consZi %
el nino/a ’

* Ingesta de nutrientes,




Comunidades : POBLACION
Ambato Centro, Castillapata, Cafiaypata, Tacsana-Iscusucana

* de ninas y ninos por grupo de edad

n° nifos 141 nifios encuestados en Marzo y Julio 2015 en
comunidades de Ambato
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PATRONES DE LACTANCIA

* Tabla 2: % de nifios con Leche Materna Exclusiva (LME)

Lactancai Materna exclusiva
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Consumo de alimentos clasificados en grupos

% de ninos 6-11 mese que se consumen
grupos de alimentos

Aceites y grasas
Verduras

Papa

Cereal

Otros tubérculos y raices
Azucares

Frutas

Lacteos

Leguminosas

Carnes y derivados...

Programas
Huevo

Chuno

Aceites y grasas

Otros tubérculos y raices

Abundancia n=38

escasez n=44

Leguminosas
Carnes y derivados...

Programas

%de nifos 12-24 meses que consumen
grupos de alimentan de:

m Abundanci
an=68

W Escasez
n=57



Porcentaje de nifias/os que no cubren el 80%
de recomendaciones

No cubren 80% de recomendaciones
Nifias/os 12 - 24 meses

120.0

95 6
100.0 91.2 ‘
80.0 60.3
‘ 47 1
60.0 39.7 52.6
‘ 42, 1
40.0 31.6
24. 6
19.1
15. 8
0.0 ]
2 > > 2>
& & & & &
Q
(é\ Q*O ’b& «\'b @ \\ “ &(Q 60 Qbe
N & & SERRS

B Escasez M Abundancia



Hierro Aportado Por Grupos de Alimentos
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% de hierro aportado por grupos de alimentos
12 a 24 meses de edad
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5sComo se alimentan las madrese
n=140

ALIMENTOS DE LAS MADRES DE LOS 140 NINOS (2015)

Arroz, pan, galleta, cebada tallarines

Papa, chuiio, moraya,

Otras verduras y frutas

Zapallo, zanahoria, camote amarillo (Vitamina A)
Aceite, manteca, mantequilla

ijoles, lentejas, habas, tarwi
Carnes y aves

Leche, queso, yogurt

Huevo

Hojas verdes
escado fresco o alguin producto de mar o rio
Mango, papaya (frutas fuente de vitamina A)

ocolate, caramelos, tortas, comidas azucaradas

Higado u otras visceras de pollo u otro animal
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Mejoramiento CIP Contenido de Fe

Contribution of potato to the EAR of Fe for women between 19 and

50 years
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(30-35 ppm Fe)
Nuevo proeycto 2014-2018 COMUNIDADES De
AMBATO ciclo Il diploides




1. Evaluacion en
floracion

2. Evaluacion en
cosecha

Seleccion Participativa
fases de la seleccion




Aportes de la metodologia Mama &BB

* Empodera alosy las participantes tienen la oportunidad
de tomar decisiones y opinar sobre sus futuras variedades.

e Valora el conocimiento local
 Enfoque de genero: inter e intra generacional

* Facilita la participacidon de poblaciones iletradas y quechua
hablantes

* Facilita los analisis y da igual peso al voto de agricultores
como los datos frios de rendimiento

Manual de seleccidn participativa con enfoque de genero, con aportes de Yanapai



Seleccidn participativa- Floracion
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Seleccidon participativa- Cosecha

Mumber of votes
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Voting for best genotypes at harvest stage in the mother plot
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SELECCION DE VARIEDADES

Localidad: Yanamachay

. 7 4 . . Biplot of genotypes and attributes
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Clones Biofortificados selectos para 2017-18

Fe mg/100gfw

CIP NO. yield Tn/ha castillapta Ambato cafiaypata
CIP306018.66 34.623457 a 0.57 0.58 0.7
## 2 HUAMANTANGA 30.209877 ab
## 3 CIP306418.1 27.185185 abc 0.6 0.67 0.7 4
## 4 CIP306417.79 25.283951 abc 0.75 0.9 0.84
## 5 CIP306514.64 25.098765 abc 0.76 0.81 0.74
## 6 CIP306143.122 23.327160 abc 0.64 0.75 0.77
## 16 PERUANITA 13.753086 cd 0.5 0.56 0.63

YUNGAY 0.2-



5 Que es Papa nativa ¢

Variedades ancestrales

Dinamica constante ingreso 2
de nuevas variedades Y Bl
perdida
mantenida por las familias

Multiples sabores y
adaptacion fisiolégica

Resistencia a la
degeneracion




C B .

NT

= Fsla base de la seguridad
alimentaria de las S00 mil
familias y es parte de su
identidad cultural.

= Mecanismo de defensa de
lo agricultores frente a los
eventos extfremos

= Recurso genéetico
fundamental que sustenta
el 3er alimento del mundo




Variedades locales con altos contenidos
nutricionales

Variedad local Fe (mg/100g PF) Zn (mg/100g PF) Vit C (mg/100g PF)

Promedio (Sd) Promedio (Sd) Promedio (Sd)

Botijuela 0.496 (.015) 0.468 (.021) 9.04 (0.18)
Docis 0.508 (.010) 0.393 (.008) 23.51(0.35)
Walash 0.415 (.000) 0.453 (.029) 8.73 (0.44)
Poqgya 0.450 (.018) 0.667 (061) 9.60 (0.19)
Romano suito 0.627 (.026) 0.395 (.002) 9.44 (.01)

Yana Wengo 0.457 (049) 0.382 (.040) 12.92 (.40)




Nutriente

Proteina
Total fibra pulpa
Almidon
Potasio
Hierro

Zinc .
Magnesio
Fosforo
Calcio
Vitamina C
Bcarotenos
Hydrophilic

antioxidant activity

BY

rango % Req. D

08-42¢g

0.3-33g 10-15%
9.1-2246g¢g 20-80%
239 - 694 mg 10-26%
0.7-14 8-20%
.59-1.03

10.8 - 37.6 mg

33.1-126 mg

1.3-27.8 mg

4.6 - 40 mg 30%

3 mg.

128 - 565 mcg Trolox eq/ g 30%

28




Entrega de semilla.

* Entrega de 12 kg de semilla
bioforitificada (mezcla) 160
familias con nifios pequenos

 12.5 kg de papas nativas con
altos contenido de
micronutrientes a 60 familias.

* Seguimiento



Distribucion de papas biofortificadas/nativas y visitas nutricionales

Biofortificadas

@ Dbiofortificada
@ nativa
Visitas domiciliarias

¢ Castillapata

¢ Paltamachay

¢ Ambato centro
Tacsana
Canaypata

Tambohuaycco

Dieta Andina Localidades

4

Area de Impacto DA




Calidad de semilla- basica

En mezcla: “no buscamos una
super papa”

Retos: multiplicacion de semilla
Demanda: Minagri




Variedades de papa consumidas ninos
w0-24 Mmeses en 4 comunidades.

Yurac Suyto
Papa Larga
Yurac Nata
Sirena
Chilipapa
Pumapa Maquin
Yana Palta
Accosuyto Puca
Ccala Suyto
Andina

HyYamantanga/Larga

variedad

Muru Huayro
Huayro Macho
Marquina
Quello Suyto
Capiro

Docis

Amairilis
Manua

Yuraq

Poqya

Yungay

(€

10 15 20 25 30
%de ninos que se alimentan de variedad de papa




Frecuencia de Alimentos ninos 12-24 meses

T
Aceite o grasa 28 28 28 28 0
28 8 28 24,9 5,61
28 8 28 245 655
16 1 28 18,1 561
16 1 28 176 8,98
Naranja, mandarina, limén 16 2 28 17,5 9,23
procesada
I 12 0,17 28 14,85 9,04
R 12 4 28 14,1 6,89
Otrasfrutas | 12 05 28 14 825
[Morén | 12 1 28 131 781
Acelgas, espinacas, hojas 12 0,33 28 12,9 8,06
verdes
8 0,17 28 9,69 5,55
[ Menestras | 8 2 20 7,81 4,68
Sachacol | 4 0 28 7,34 878
Habas 4 0s 20 5,85 5,41
[Queso | 4 0,33 28 4,82 4,55
4 017 28 4,53 4,05
[Oca 3 0 20 411 434
2 0,17 24 291 316
1 0 24 2,84 4,16
1 0 28 269 41
[Quinva | 1 0 28 2,29 4,08
corazo6n, molleja 1 0 24 2,25 3,52
pulmén
1 0 12 156 213
0,17 0 4 07 113
Cuy 0,17 0 4 0,64 0,92
0 0 28 3,27 5,59
Harina trigo local/Avena local
0 0 28 133 3,85
0 0 4 0,28 0,79
0 0 4 0,05 045




Crianzas de gallinas y cuyes
Numero de mujeres que crian diferentes especies de animales por Centro Poblado

2 5 9 10

Ambato 18
Canaypata 18 7 14 1 4

Castillapata 36 1 12 4 19

11 6 11 3 5
Paltamachay 16 11 9 8 16
Tacsana 29 4 9 1 3 9
Tambo
Huaycco 10 3 4 2
Total 138 31 63 1 32 65
IO 693 | 156 | 316 | 05 Las mujeres tienen dominio sobre

gallinas y cuy y deciden sobre su
destino. Los otros especies aunque
estén a cargo del cuidado no
pueden decidir sobre ellos.
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Ambato

Cafaypata

Destino de las gallinas

Castillapata Izcucusana Paltamachay

B Autoconsumo M Venta

Tacsana

Tambo
Huaycco

Destino de los huevos que producen sus gallinas
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Compra vs.Produccion

Compra vs.Produce
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conclusiones

* El papel qqeljuegan los mercados en la economia campesina
es indiscutible. Hay una compra venta de productos
producidos

* Para una dieta variada el ingreso de alimentos de afuera es
importante pero también juega un rol negativo en que trae
comida chatarra como gaseosas dulces y alimentos alimentos
procesados.

* “LA MEJOR COMPRA”. Con educacion y visitas familares son
la intervenciones que se estan llevando a cabo.

* La produccion familiar es importante en la diversidad de la
dietay mejorar esta en alimentacion mas densa puede ser
una importante contribucion en una dieta saludable
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GRACIAS POR SU ATENCION




