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Objetivos

Capacitacion en
diversidad de la
dieta a nivel
familiar.

Diversificacion y
mejoramiento
de la produccién
agropecuaria.

Fortalecimiento
de capacidades.




Introduccion de papas
resilientes y de alto
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Se seleccionaron 2 clones de papa
biofortificada,(en 4 anos) cuya
semilla se distribuyo a 7 grupos
de mujeres.(4 anos)

* A nivel de comunidad se introdujo
semilla de la variedad HuaHua
resistente a rancha , selecta en el
proyecto anterior.(8anos)

* Repoblamiento de papas nativas.




En floracion

Proceso de
seleccion
participativa de
variedades

Reparto de semillas

cosecha



I Liberacion de Nueva variedad resistente a rancha

Parcelas de Comprobacién: Yungay vs
HuaHua- Follaje

Rdto_tha

Rendimiento: 9 parcelas de comprobacion-
Requisitos para liberacion (t/ha)

Grafico: Comparativo de Rendimiento de papa(t/ha) varidad Yungay vs Clon HuaHua en Huancavelica.
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Seleccion Participativa de clones de papa
biofortificada- 2014-2018

|

Parcela Mama & BB: 4
Parcelas de Comprobacion:
10 “Yuraq Qallpapaq”

CIP306018.66 | | CIP306140.78

\k. na “negra que da b Papa “blanca que da
erza” fuerza”



Liberacion de variedades de papa biofortificada-
Yuraq Kallpapaq (Papa blanca que da fuerza)

Parcelas de Comprobacion: Peruanita Rendimiento: 5 parcelas de comprobacidn-
vs Yuraq Kallpapag- Follaje Requisitos para liberacién (1000m?2)

Grafico: Comparativo de Rendimiento(t/ha) de papa variedad Peruanita vs Yuraq Kallpapag. Huancavelica.
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Liberacion de la Variedad Yana
Kallpapaqg (Papa negra que da fuerza

Parcelas de Comprobacioén: Yana | . o )
. . Rendimiento: 9 parcelas de comprobacién-
Ka”papaq vs Peruanita- FO”aJe Requisitos para liberacion (1000m2)

Grafico: Comparativo de Rendimiento de papa variedad Peruanita y clon Yana Kallpapaq. Huancavelica.
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Posicionamiento de papa biofortificada- zona
de estudio

DISTRIBUCION DE SEMILLA DE Distribucion de papa biofortificada. Ambato 2018-2019

PAPA BIOFORTIFICADA POR
LOCALIDAD. CAMPANA 2018-2019

FAIDIII LIA| CANTIDAD

LOCALIDAD S (KG)

Ambato Centro 58 399

Castillapata 108 773

Canaypata 53 371

lzcucusana 24 125

Paltamachay 15 105

Tacsana 48 336 p—
Tambohuaycco| 24 168 | e
TOTAL 330 2277



Posicionamiento de papa resistente a rancha
y repoblamiento de papa nativa- zona de

DISTRIBUCION DE SEMILLA DE PAPA RESISTENTE A
RANCHA (HUAHUA)POR LOCALIDAD. CAMPANA

2018-2019
LOCALIDAD N° FAMILIAS | CANTIDAD (KG)
Ambato Centro 79 1429
Castillapata 31 459
Canaypata 35 408
Izcucusana 5 92
Paltamachay 22 387
Tacsana 2 37
Tambohuaycco 1 20
TOTAL 175 2832

DISTRIBUCION DE SEMILLA DE PAPA NATIVA POR
LOCALIDAD. CAMPANA 2018-2019

NO
LOCALIDAD FAMILIAS |CANTIDAD (Kg)
Ambato Centro 57 741
Castillapata 107 1391
Canaypata 53 689
Izcucusana 24 325
Paltamachay 13 169
Tacsana 48 611
Tambohuaycco 24 349
TOTAL 326 4275
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Distribucion de Variedades de papa- Ambato 2018- 2019
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Resultados de frecuencia en la alimentacion
(cuantos comieron y dias por mes) de nuevas
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varjedades de papa

Total Nifios y Madres que Comieron VAR. Mejoradas (ESCASES Y ABUNDANCIA)

3 Biofortificada min |
3 Biofortificada Max
3 Biofortificada Med
5 Amarilis Min &
5 Amarilis Max
5 Amarilis Med s
4 Huahua Min §
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2 Canchan Max
2 Canchan Med B
1 Yungay min
1 Yungay Max

1 Yungay Med
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Dias del mes que ha comido variedad
B Escases N W Escases Madre ® Abundancia N = Abun M

Media, Maximo y Minimo numero de dias que han comida variedad en escases y Abundancia
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Contenido de Fe y Zn de var. nativas

enido o de Fe y Zinc de 30 papas nativas comparado con Yungay

YUNGAY e

YURAQ PAS (A e
YANA CHURCHILLA e
T e ———
QUWIPA SULLUN e~
YURAQ SHIR| e e
AMARILLA e
KANKA WIQU s

N
Y ANA WIN QU e e
e

MURU HU A Y R U e
e -,

TUMBAY e e
——

SUYTU LLUNCHUY WAQACH | e
e

PUKA CAMOTILLO e

[

HUAMANTANGA s

- I—
SUYTU GAS PAR s e
I

QE QU R A N | e e
e

PU QY A e e
——————————

RUY R U PU QY A
|

PAQCHINITA me—
———— e

Y U R A Q DU S | S
———— e
PUKA HUAMANTAN GA e

PUKA NAWT PASN A e
——————e
CLAVE LN A e
———e————————

ACERO SUYTU e

0.000 0.100 0.200 0.300 0.400 0.500 0.600 0.700 0.800

B mgFe/100g PF ®mmgZn/100g PF



io la variedad

Ias que comio
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Numero de D

Papas nativas y frecuencia de consumo

Consumo de 40 variedades de papas nativas por niflos y madres en Escases y Abundancia 2018-2019
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Crianza de animales menores

Promover el consumo de
alimentos de origen animal:
huevos, carne, visceras,
sangrecita, lacteos y
pescados




Mujeres que crian pollos por Centro Poblado, segun grupo de edad
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Destino de las gallinas
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Cuadro No 10: INCREMENTO DEL CONSUMO DE
ALIMENTOS DE ORIGEN ANIMAL

Nifos 6-11 meses Ninos 12-24 Ninos 6-11 meses Ninos 12-24

II\

meses meses
44 57 33 74
Carne y sub productos, 7 13 13 41
incluye pescado
% 29.5% 61.4 % 75.8 % 78.4 %

Fuente: Informes de recordatorio de 24 horas IIN, 2018
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Estrategias de promocidon y
escalamiento

Incidencia

‘ﬁ-mfv"'y

Campanas de
sensibilizacion: ferias
dias de campo

Multiplicacidon
Escalamiento




Capacitacion en nutricion

Lactancia
exclusiva

Alimentacién
complementaria

Grupos y

consistencia de los |

alimentos.

Cantidad y

frecuencia

Anemia y hierro riohoria, e | o

- F prifre P

-—

Importancia de los
alimentos de
origen animal.

Papas
biofortificadas

La mejor compra
(frutas verduras y
pescado)




Participacion de los Grupos Organizados de

Al inicio del proyecto no existian
grupos organizados de mujeres, ano
a ano se han ido incrementando y
fortaleciendo.

Se ha formado promotoras en
alimentacion biodiversificada.

Los Grupos Organizados se han
formalizado (actualmente tienen una
directiva y manejan su libro de actas).

Son reconocidos por la Comunidad y
la Municipalidad Distrital, tienen
representacion en el Consejo
Multisectorial de Desarrollo Integral
de Yauli (COMUDIY).
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Promedio de veces por mes que comen alimento Rango (max. y min.) de los dias en que comen cierto alimento
cuy Zanahoria Zapallo
cerdo Ml veduaras berros
Tarwi He Tarwi
Sangre de Animal e Sangre de Animal
carnero " Sachacol
Quinua — Queso
Oca IE——— pollo gallina
camote I Pescado
Llama Alpaca i —— Papa
Leche fresca I Pan harna del norte
pollo gallina I Pan casero
Higado corazon y molleja I otra fruta
Pescado Oca
Pan harna del norte .. Naranja mandarina limon
Pan casero " Moron
QU S0 ey menestras Lentejas frijoles
Habas — Llama Alpaca
Acelags espinaca hoj verdes I Leche fresca
menestras Lentejas frijoles i — leche
Harina avena |ocal I — Huevos
chuno I Higado corazon y molleja
otra fruta Harina avena local
fideos . Habas
Naranja mandarina limon I cuy
Huevos I chufio
Sachacol I cerdo
leche I Carnero
VedUaras Dermos I camote
Moron .. Acelags espinaca hoj verdes
Harina bl/Aven I fideos
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Resultados de

Porcentaje ingesta promedio de hierro provenignte de fuente animal para niosfas de 6 a 24 meses, pre y post y segin periodo

Incremento de hierro en la dieta de
los ninos/as, aportado de fuente de
origen animal.
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Porcenta de ingesta promedio de znc proveniente de fuente animal para nifos/as dé 6 3 24 meses, prey post  sequn period.
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Incremento de zinc en la dieta de
los ninos/as,
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Incremento de vitamina
A en la dieta de los
ninos/as, aportado de
fuente de origen animal



Conclusiones y lecciones aprendidas

| Las capacitaciones en agronutricion diversa fueron
claves en el cambio de dieta.

| La manera mas exitosa de mejorar la dieta fue a
través de crianzas de gallinas

! El trabajo de seleccidon de variedades de papa esta
iInconcluso pues no pudimos liberar las 3 variedades -
se necesita reqistrar las variedades - para Escalar.

| mercados juegan un rol importante en la diversidad de
dieta”.
! El rol de los varones en siembras fue clave
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 La diversidad de la dieta del nino
se ha incrementado.

* La diversidad de la dieta minima
de la madre a aumentado en
ambos periodos.



TABLA 3. DISTRIBUCION DE SEMILLA DE PAPA
BIOFORTIFICADA POR LOCALIDAD. CAMPANA
2018-2019

LOCALIDAD N° FAMILIAS CANTIDAD (KG)
Ambato Centro 58 399
Castillapata 108 773
Canaypata 53 371

24 125
Paltamacha 15 105
Tacsana 48 336
Tambohuaycco 24 168

TOTAL 330 2277

TABLA 5. DISTRIBUCION DE SEMILLA DE PAPA NATIVA
POR LOCALIDAD. CAMPANA 2018-2019
LOCALIDAD N° FAMILIAS CANTIDAD (Kg)
Ambato Centro 57 741

107 1391
53 689

24 325
Paltamacha 13 169
Tacsana 48 611

24 349
TOTAL 326 4275
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