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* 2005-2009: Introduccion de
leguminosas como estrategia de:

- mejorar la economia - cria de ganado y

familiar . - salud del suelo.
- alimentacién familiar |

2008-2010: Tesisf; de Andrew Jones,
doctorante de la Universidad de
Cornell, en el NP}



1. INVOLUCRAR A VARONES:

Se paso de trabajar solo con las madres de familia a
involucrar también a los padres.

2. CAMBIO EN LA METODOLOGIA DE INTERVENCION:

Se generd dialogo de saberes entre el conocimiento local y
el cientifico.

Era importante generar confianza entre facilitadores y
participantes.

Se priorizé los productos locales nutritivos para mejorar la
alimentacion familiar e infantil.



Cambios en el nuevo proyecto:

®Se integraron los objetivos y las disciplinas en
un solo equipo.

®Sabiamos que el mejoramiento de la
alimentacion dependia de varios factores y no
solamente de mejorar la produccion.

®Sabiamos que la dieta infantil en el Norte de
Potosi carecia de micronutrientes esenciales
como: Vit A, Fe, Zn y fuentes de grasa.




En este proyecto apuntamos a
cuatro ejes tematicos:

1.Apoyo Identificar oportunidades para
Intrafamiliar (Al) mejorar la alimentacion familiar
y de ninos menores de 5 anos

2.Diversidad en la (Al)

dieta (DD)
Promover el consumo de
productos locales nutritivos

(DD)

Promover el cambio de
practicas en madres
iInvolucrando a los padres de
familia (LM y AC)




Objetivos

Mejorar el Al, DD, ¢Cuales son los cambios en
LM y AC en las conocimientos y practicas de

madres Yy los padres en

ClHERERCRER =
relacion al Al, DD, LMy AC?

comunidades de
Intervencion a traves | ,c,4jes son las ventajas,

del HS0 de_ metodos desventajas y por qué de los
participativos. métodos participativos desde
la vision de las familias ?




Investigacidén Accion Participativa
(IAP)/ Visualizacion (VIPP):

Video Comunitario (VC)

Acompanamiento a las familias en
sus jornadas de trabajo



Talleres de documentacidén de saberes
locales

Talleres de dialogo de saberes (locales y
cientificos)

Talleres de reflexidon-accion
Acompanamientos familiares
Dias de comida nativa

Encuentros de intercambio de experiencias
(Intercomunal e interdepartamental)



analizadas

Poblacion en el proceso

91 familias
participantes

80
familias
frecuentes

4
Encuesta

s/ S
depurada
S

57 familias
encuestada

12 familias
migraron
definitivament
e

11
familias
esporadic
as

19
migraron
temporal

mente



Talleres participativos de 45 varones y 45 mujeres
evaluacion de métodos: de 4 comunidades.

IAP, VC y Acompanamiento

(abril 2013)

Talleres participativos de 44 varones y 38 mujeres
evaluaciéon general (junio de 4 comunidades.
2013)

Encuesta de evaluacidn 52 varones y 58 mujeres
(junio 2013) de 5 comunidades.

Observacion participante en el proceso



2010

Encuesta: Marzo a
abril

Epoca de preparacién
de terrenos.

A nivel alimentario:
Epoca verde (Verduras
, leguminosas y
lacteos)



1%0s métodos
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Meétodos participativos

Método que mas les impacto
100.00
80.00
60.00
40.00
20.00
0.00
Video comunitario Dibujos Acompanamiento Tarjetas
== Chacoma === Alta Ticanoma === Camacachi

I = | ancaya =t Cayastia = «0==Total Promedio




Meétodos participativos

Complementariedad de los métodos desde la vision
de las familias
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Conocimiento de padres
Eje: Lactancia Materna

Conocimiento de padres sobre buenas practicas de
lactancia materna
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Conocimientos de padres
Eje: Alimentacion Complementaria

Conocimiento de padres de buenas practicas de Alimentacion
complementaria AC
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Eje: Apoyo Intrafamiliar

Mejoras de los padres en los cuatro ejes tematicos: reporte de
madres
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Provee mas alimentos nutritivos
Apoyan en la preparacion de
comidas nutritivas

Otro
Total

Me anima y apoya para la LM
No mejoro

Otros

Total

Muele pitos y da preferencia al nino
Hace comer al nino

No mejoro

Total

36

54
10
100

58
33

100

51
44

100



Eje: Apoyo Intrafamiliar

Cambios de los participantes en su opinion sobre la
importancia de apoyo familiar

120%
100%
80%
60%
40%
20%
0%

Porcentaje

Madres Padres Madres Padres

Antes Ahora

Sles importante 43% 59% 100% 100%




Eje: Apoyo Intrafamiliar

Razones por las cuales el A es importante, tanto para padres como
para madres
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a)Mejora la alimentacion b)Hay mads apoyo mutuo en la familia




Eje: Diversidad en la dieta

Disponibilidad de alimentos en la despensa al momento de la
encuesta
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Eje: Diversidad en la dieta

Consumo de leguminosas en el dltimo mes
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Eje: Diversidad en la dieta

Consumo de aceite y grasa en la ultima semana
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Eje: Diversidad en la dieta

Familias que no compraron alimentos nutritivos en las
ultimas dos semanas
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Eje: Lactancia Materna

Cambios en las practicas de lactancia materna
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ILIM antes de media

LME hasta 6 meses LI frecuente
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Eje: Alimentacion Complementaria

Consumo de alimentos en la ultima semana
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El eje tematico de Al, ha sido nuevo para las
familias y ahora vanrar@w la importancia de
apoyarse entre esposos.

En el eje de DD, las familias sienten que ha sido
un gran regalo el saber que sus alimentos son

muy nutritivos y que Ios estaban desplazando
por otros productos.



En LM y AC, la importancia de los alimentos
en el desarrollo intelectual del nino/a, ha
sido revelador para la mayoria de las
familias, en especial para los padres; mas
que la necesidad de fuerza y crecimiento.

Las familias perciben un cambio en el nivel
de desenvolvimiento en los talleres, que
hace que ahora sientan mas confianza y
menos temor de expresarse en publico.






Camacachi

Cayastia

Ticanoma

Chacoma

Lancaya

11 madres

10 madres

5 madres

9 madres

4 madres

100%

80% continuas y
20% esporadicas

100%

33% (3). Seis
migraron
definitivamente

100%

12 familias

16 familias

8 familias

6 familias

15 familias
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