Sembrando la Dieta Andina: Escalando el uso de la agrobiodiversidad para una mejor nutricion infantil en comunidades de
Huancavelica
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Contexto: Ubicacion
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Situacion nutricional

* Region de Huancavelica es una de las regiones mas pobres del Peru.
* El 74% de su poblacion reside en la zona rural.
* Con 33.4% de desnutricidon cronica en ninos menores de 5 anos.

* Con 45.4% de ninos con anemia en ninos menores de 5 aios (INEI,
ENDES, 2016).



Objetivos

Contribuir a mejorar la diversidad de la dieta en los ninos menores de 3
anos.
* Promover la disponibilidad y acceso de alimentos nutritivos.

Elevar el consumo de fuentes alimenticias ricas en micronutrientes.

Incrementar el nUmero de grupo de alimentos consumidos,

Aumentar el numero de alimentos dentro de cada grupo,

Generar cambios en las practicas y conocimientos de la poblacion.



éCémo lograrlo?

* Mejorando la disponibilidad y acceso a alimentos diversos
(producidos y comprados).

* Fortalecimiento de capacidades en nutricion de las madres.

* Campanas de sensibilizacion y promocion del consumo de una
alimentacion diversa.

* Incidir la buena alimentacion en programas de los gobiernos locales e
instituciones educativas y de salud.



Puntales de la intervencion

Diversificacion productiva de alimentos provenientes de la chacra (cultivos y
animales)
Sensibilizacion para la “Mejor compra” con énfasis en AOA, verduras y frutas

variedades de papay
otros cultivos
sembrados

incentivar la mejor
compra para
incrementar AOA,
verduras y frutas en la
dieta

produccion de
huevos y cuyes




AGRO NUTRICION DIVERSA

Integracion de la agricultura y nutricion.
Mensajes de agricultura que consoliden la nutricion
Diversidad de la dieta,
Importancia de los AOA,
Importancia del consumo de los micronutrientes
todo en los primeros dos anos de crecimiento del nifo o nina.

produccion de

huevos y cuyes
papa nativa y
wicfortificada

USANDO METAFORA
NUTRICIONALES

AGRO NUTRICION DIVERSA



Influencia del mercado en el abastecimiento

* Elaboracion y validacion de cuestionario

* Censo a madres con nifios y ninas menores de 3
anos

* Aplicacién cuestionario (marzo, 2018)

Analisis de encuestas
* Piloto de evaluacion: “La canasta de alimentos”







OCUPACION DE LOS PADRES

Grafico 1: Ocupacioén de los padres
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GENERACION DE INGRESOS DEL HOGAR

Grafico 3: Quién genera los ingresos del hogar (n=110) ——
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DONDE TRABAJAN LOS MIEMBROS DEL HOGAR

Grafico : Donde trabajan los miembros del hogar (n=110)
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PRODUCCION Y COMPRA DE ALIMENTOS DEL HOGAR

Grafico : Quién produce y compra los alimentos del hogar
(n=110)
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FRECUENCIA DE COMPRA DE ALIMENTOS

10,0 Grafico 2: Frecuencia de compra de alimentos
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FERIAS DE ABASTECIMIENTO DE ALIMENTOS PARA EL HOGAR

Grafico : Ferias de abastecimiento de alimentos para el hogar

40.0
35.0 32.7 33.6
30.0
25.0
20.0
15.0
10.0 8.7
6.0
5.0 2.2 I 2.7
0.5 0.4 0.5 , _ ,
> o N ® N N W\ N W\ > R
& & F FHF @ PP P P ¢ &
N < Q ] \ X\ X\ X\ N2 N 3
S v < N N P R
o @ <O N & @ SO S &
(4 > o0 > X Qo &2 > > Q>
Q (57 ,b(a ’bQ \2\0 Q\O \z\\)
v <2 & N N
& L A O
? ¢ &~ ,bc‘,‘\’b o
\,@‘0 <




PRINCIPALES FERIAS DE ABASTECIMIENTO DE ALIMENTOS PARA EL HOGAR
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MERCADOS DE ABASTECIMIENTO DE ALIMENTOS

Grafico : Mercados donde compran alimentos
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COMPRA DE ALIMENTOS EN BODEGAS O QUIOSCOS

Grafico : Compra de alimentos en bodegas o quioscos (n=110)
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Porcentaje de familias que producen, compran y consumen papas

Cordovina
Yana Nata
Chaulina
Andina
Libertefia
Huamantanga/Larga
Perricholi
Huayro Macho
Muru Huayro
Marguina
Acero Suyto
Canchan
Capiro
Liunchay Huaccachi
Chunvya/Trajin Wacachi
Quello Suyto
Amarilis
Allcay Walas
Manua
Docis
Camotillo
Yuraq
Yana Wenqo
Huayro
Peruanita
Poqgya
AmarillafRuntus
Yungay

(Diciembre 2016)
Compra minima, familias compran principalmente variedades mejoradas
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Fuente: Encuesta de Frecuencia de alimentos, 2016
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Relacién entre produccion, compra y consumo

Produccidon y compra (% familias)

PRODUCCION Y COMPRA DE ALIMENTOS ~ %Familias
n=126
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Huevos
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Papa
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Cuy
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Llama, alpaca

Higado, corazon, molleja, pulmon
Quinua

Pollo, gallina

Oca

Pescado fresco, enlatado
Queso

Habas

Sachacol

Chufio

cebada

Otras frutas
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“Canasta de Alimentos”
* Objetivos:

* Evaluar y comparar los cambios de comportamiento que contribuyen a la
mejora de la nutricion infantil de las comunidades de Ambato




Ventajas: Sensibilizacién y promocion de la buena alimentacién




Mecanismos de acceso a mercados para pequefios productores
(Esfuerzos para lograr conexiones campo-ciudad)
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Retos Futuros

Migracion temporal y estacional de la Familia.
Eventos extremos (clima)

Precios

Micro parcelacion

Habitos alimentarios regidos por mitos y creencias.




Reflexiones y aprendizajes hacia la teoria de cambio

* Las ferias locales contribuyen a la diversificacion de la dieta alimentaria: verduras,
frutas, AOA

* Mejoran la disponibilidad de alimentos diversos.

* Pasar del conocimiento/discurso a la practica es un proceso gradual y
dependiente de quién toma la decision al interior de la familia.

* Reduccion de la produccion por escasez de mano de obra y acceso a tierras

* Fortalecimiento de mesas y/o comités multisectoriales para la incidencia a favor
de los sistemas alimentarios locales.

* Articulacion con actores locales es una estrategia clave, pero es un proceso lento.



Muchas Gracias

GRUPO YANAPAI
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