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Tipos de Malnutricion

Desnutricion:
> Desnutricion aguda o emaciacion (peso bajo por talla)

o Desnutricion crdnica o retardo en talla (talla baja por edad)
> Desnutricion global o bajo peso (peso bajo por edad)

Malnutricion relacionada a los micronutrientes:
* incluye deficiencias de micronutrientes (hierro, vitamina A, iodo)
Sobre-nutricion:

*Sobrepeso, obesidad y enfermedades no-transmisibles relacionadas a la dieta



La Doble Carga de Malnutricién

doble carga de malnutricion se refiere a

coexistencia de formas contrastantes de
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Las Transiciones

Transicion Demografica: Reduccion en fertilidad y mortalidad = envejecimiento
de |la poblacidn

Transicion Epidemioldgica: Transicion desde las tasas altas de enfermedades
infecciosas vinculadas a hambrunas, desnutricion y saneamiento deficiente
hacia prevalencias altas de obesidad y enfermedades crénicas no transmisibles.

Transicion Nutricional: Cambios en la dieta y en actividad fisica: dietas
dominadas por el sobre-consumo de productos altos en grasas, azucaresy
sodio, y bajos en fibra (dieta “occidental”), ademas de niveles bajos de actividad

fisica.



ansicion en cifras:
alencia global de la obesidad entre 1975 & 2(

FIGURE 7

ADULT OBESITY IS RISING EVERYWHERE AT AN ACCELERATING PACE
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NOTES: Prevalence of abesity in adults 18 yeors and over, 1975-2014.
SOURCE: WHO/NCD-RisC and WHO Global Health Observatory Data Repository, 2017, (FA



Enfermedades No Transmisibles
Relacionadas a la Dieta

Las enfermedades no transmisibles (ENT) se han vuelto una de las
causas principales de muertes en el mundo, responsable cada ano por
dos tercios de las muertes a nivel global

Incluyen: Diabetes, hipertension y enfermedades cardiovasculares

80% de las muertes causadas por las ENT suceden en paises de
ingresos medios y bajos, en donde |la carga de enfermedad también
esta aumentando mas rapido

2.6 millones de muertes por las ENT en América Latina y el Caribe en el
2012, lo que representa un incremento de 30% sobre los datos del
2000, y un 20% superior al incremento global anual.



Un ejemplo: tendencias en |la
prevalencia del diabetes, 1980 - 2014

FIGURE 4B. TRENDS IN PREVALENCE OF DIABETES, 1980—2014, BY WHO REGION
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Alimentos Ultra Procesados (AUP)

NTS: WATER (75%), SUGARS (12%) (GLUCOSE (48%),
E (40%), SUCROSE (2%), MALTOSE (<1%)), STARCH
E E460 (3%), AMINO ACIDS (<1%) (GLUTAMIC ACID
SARTIC ACID (16%), HISTIDINE (11%), LEUCINE (7%),
%), PHENYLALANINE (4%), ARGININE (4%), VALINE
NINE (4%), SERINE (4%), GLYCINE (3%), THREONINE
| EUCINE (3%), PROLINE (3%), TRYPTOPHAN (1%),
(1%), TYROSINE (1%), METHIONINE (1%)), FATTY
%) (PALMITIC ACID (30%), OMEGA-6 FATTY ACID:
ACID (14%), OMEGA-3 FATTY ACID: LINOLENIC ACID
C ACID (7%), PALMITOLEIC ACID (3%), STEARIC ACID
RIC ACID (1%), MYRISTIC ACID (1%), CAPRIC ACID
H (<1%), PHYTOSTEROLS, E515, OXALIC ACID, E300,
COPHEROL), PHYLLOQUINONE, THIAMIN, COLOURS
ORANGE E101 (RIBOFLAVIN), YELLOW-BROWN E160a),
S (3-METHYLBUT-1-YL ETHANOATE, 2-METHYLBUTYL
TE, 2-METHYLPROPAN-1-OL, 3-METHYLBUTYL-1-OL, 2-
-3-METHYLETHYL BUTANOATE, 3-METHYLBUTANAL,
XANOATE, ETHYL BUTANOATE, PENTYL ACETATE),
URAL RIPENING AGENT (ETHENE GAS).

> Productos (alimentos y bebidas) industriales formados
su mayor parte de sustancias refinadas extraidas o
derivadas de alimentos, y aditivos

> Los ingredientes y las técnicas de produccion bajan los
costos y hacen que los productos sean mas practicos
(duran mas y son listos para comer), ademas de ser hip
atractivos.

> El marketing se hace a través de estrategias sofisticada:
agresivas.

> Los AUP bajan la calidad de la dieta:
« Aumento 1 densidad energética, azUcares libres,
grasa
 Disminucidn { proteina, fibra, vitaminas y miner-






Ventas al menudeo per capita de algunos

‘oductos ultra procesados en paises de ingres
medio-bajos y medio-altos (1998-2012).
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Figural

Valor de las ventas de bebidas gaseosas en América del Norte y América Latina, 2000—-2013
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Las ventas incluyen tanto las compras en tienda (al menudeo) como las compras en centros de consumo (bares,
restaurantes). Fuente: Base de datos Passport de Euromonitor International (2014) (38). Los datos de América del Norte
son de Canada y Estados Unidos. Los datos de América Latina son de Argentina, Bolivia, Brasil, Chile, Colombia, Costa Rica,

Ecuador, Guatemala, México, Peru, Republica Dominicana, Uruguay y Venezuela.dor, Guatemala, México, Peru, Republica
‘ Dominicana, Uruguay y Venezuela. -






NuUumero anual de compras per capita en expendios de comida rapida en 13 paises latinoamericanos,

2000—2013
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Las compras se refieren a compras individuales completas (pueden incluir mas de una comida). Los locales de comida rapida
se definen como establecimientos que ofrecen menus limitados preparados rapidamente donde los clientes hacen su pedido,
pagan y recogen en el mostrador. Fuente: Base de datos Passport de Euromonitor International (2014) (38).




ntas al menudeo anuales per capita de productos alimentarios y bebidas ultraprocesados,
evalencia de obesidad (%) en los adultos en 14 paises de las Américas, 2013
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Ventas al menudeo anuales per capita de productos ultraprocesados (Kg)

s productos ultraprocesados referidos son: bebidas gaseosas, golosinas dulces y saladas, cereales para el desayuno, dulces \
amelos, helados, galletas, jugos de frutas y verduras, bebidas deportivas y energizantes, té o café listos para beber, producto:
ra untar, salsas y comidas listas. Las cantidades en litros se convierten en kilogramos. Fuente: Ventas de la base de dato:

ssport de Euromonitor International (2014) (38). Los datos sobre la obesidad son del Informe sobre la situacion mundial de |a:
fermedades no transmisibles de 2014 de la OMS (2).
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al population of the world, 1950-2050

o

' 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
, \“@ \qé’ \‘i\g \""\H \& ‘9® \qop \‘fh @@ '»“@ ')9@ '\9\%

LI e N B |

SELELES

A majority of the
world's population
lives in urban areas

s |Jrban

w Rural

Las dietas se van cambiando con el aumento
ingresos y en la urbanizacion, y la gente cons
mas: productos de origen animal, azucares, g
y aceites, granos refinados, y alimentos
procesados

La transicion afecta mas rapidamente a la
poblacion urbana, pero también esta sucedie
en zonas rurales

Contextos alimentarios urbanos facilitan el a
a la mala alimentacién (supermercados,
vendedores ambulantes, comidas rapidas)

Para la gente pobre en los centros urbanos, |
comida mas barata muchas veces es la mas c
para la salud




Figura 9

Ventas anuales per capita de productos alimentarios y bebidas ultraprocesados en funcion de la
urbanizacion en 74 paises, 2013
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Los alimentos y bebidas ultraprocesados referidos son: bebidas gaseosas, snacks, cereales para el desayuno, dulces y
caramelos, helados, galletas, jugos de frutas y verduras, bebidas deportivas y energizantes, té o café listos para beber,
productos para untar, salsas y comidas listas. Las cantidades en litros se convierten en kilogramos. Fuente: Ventas de la base
de datos Passport de Euromonitor International (2014) (38). Los 74 paises incluyeron todos los que se indican en el anexo
B excepto los Emiratos Arabes Unidos (debido a la proporcion extremadamente alta de expatriados); Singapur y Hong Kong
(porque son ciudades estado); y Argentina, Filipinas y Taiwan (porque los datos sobre los factores sociales y econémicos
estaban incompletos). Los datos sobre la urbanizacion se tomaron de series de datos del Banco Mundial (40).




Desarrollo Econdmico

Motorizacion

Recreacion sedentaria
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Figura 10

Ventas al menudeo anuales per capita de productos alimentarios y bebidas ultraprocesados en funcion
del ingreso nacional bruto en 74 paises, 2013
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Los productos ultraprocesados referidos son: bebidas gaseosas, snacks, cereales para el desayuno, dulces y caramelos, helados,
galletas, jugos de frutas y verduras, bebidas deportivas y energizantes, té o café listos para beber, productos para untar, salsas y
comidas listas. Las cantidades en litros se convierten en kilogramos. Fuente: Ventas de la base de datos Passport de Euromonitor
International (2014) (38). El ingreso nacional bruto se ajusta para la paridad del poder adquisitivo (segun mediciones del Banco
Mundial) para comparabilidad entre los paises (40). Los 74 paises incluyeron todos los que se enumeran en el anexo B excepto los
== Emiratos Arabes Unidos (debido a la proporcion extremadamente alta de expatriados); Singapur y Hong Kong (porque son ciudades -
. estado); y Argentina, Filipinas y Taiwan (porque los datos sobre los factores sociales y econdomicos estaban incompletos). .




Ventas al menudeo anuales per capita de productos alimentarios y bebidas ultraprocesados en
funcion de la desregulacion del mercado en 74 paises, 2013

350 -

300 - ¢
1 y =4,27x- 158,51
250 1 R?2=0,48

200 ~
150 -

100 -

productos ultraprocesados

Ul
o
]

o

Ventas al menudeo anuales per capita de

90

Desrgulacién del mercado

Los productos ultraprocesados referidos son: bebidas gaseosas, snacks, cereales para el desayuno, dulces y caramelos, helados,
galletas, jugos de frutas y verduras, bebidas deportivas y energizantes, té o café listos para beber, productos para untar, salsas y
comidas listas. Las cantidades en litros se convierten en kilogramos. Fuente: Ventas de la base de datos Passport de Euromonitor
International (2014) (38). Los 74 paises incluyeron todos los que se enumeran en el anexo B excepto los Emiratos Arabes Unidos
(debido a la proporcion extremadamente alta de expatriados); Singapur y Hong Kong (porque son ciudades estado); y Argentina,
Filipinas y Taiwan (porque los datos sobre los factores sociales y econdémicos estaban incompletos). La desregulacion del mercado
esta representada por el Indice de Libertad Econdmica publicado por la Fundacion Heritage y el Wall Street Journal (41).




TAS AL DETALLE PER CAPITA DE PRODUCTOS ULTRAPROCESADOS EN 13 PAISES DE
ERICA LATINA Y EL CARIBE, 2000 Y 2013. KILOGRAMOS Y PORCENTAJE DE En Bolivia y Pe ra, I

CIMIENTO , .
ventas per capita o
Productos ultraprocesados prOdUCtOS ultra
Ventas (kg) Crecimiento (%) procesados esta’n
2000 2013 Periodo Anual .
creciendo anualme

Uruguayv 60,6 149,3 146,4 7,2
— (o) (o)
i un 6.6% vy 5.8%
S 446 102,5 129.,8 6,6
(Estado Plurinacional de) .
e 40,2 83,2 107 5,8 res peCl'Ivamente.
Chile 125,5 200,6 59,8 3,7
Republica Dominicana 70,3 96,6 37,4 2,5
orasi 8 n23 36 2 Este crecimiento e:
Meéxico 164,3 212,2 29,2 2 , .
América Latina 102,8 129,7 26,2 1,8 ra pld O que en la m
Colombia 73,7 SyIND 25,1 1,7 t d I ’
Guatemala 90,7 113,5 25,1 157 pa r e e OS pa Ises
V 4 . ]
Ecuador 73,4 87,9 19,8 1,4 Amerlca Latl na.
Costa Rica 107,8 119,7 11 0,8
Venezuela 92 99,4 8 0,6
Argentina 194,1 185,6 -4,4 -0,3

: OPS (2015).



Costo econdmico

| - - - - \
)utrition and obesity by the level of GDP per capita
E
Stunting = i
+
* x : Obesity
. .
- v v L v ng .
2000 4000 6000 BOOO 10 00D 12 000
GODP per capita (international dollars)
& Child stunting W Adult obesity
J

(Source: WHO, 2006--4)

La nutricion esta relacionad:
aumento en PIB: el retraso c
crecimiento baja 3.2% vy la
emaciacion baja 7.4% por ca
incremento de 10% en PIB p
capita.

Combatir la malnutricion tie
costo econdmico alto pero ¢
S16 por cada S1 de inversiol
(Global Nutrition Report, 20



La Pobreza y la Malnutricién

luchas pruebas demuestran la relacion entre la
obreza, la inseguridad alimentaria y la obesidad
n paises de ingresos altos

sta relacion también se ve cada vez mas en Food insecurity
aises de ingresos medios y bajos, en donde los
dultos de ingresos bajos o con poca educacion
on mas probables de ser obesos comparados a
s adultos de grupos mas privilegiados

egln un estudio, cuando el PNB per capita de Undernutrition Overnutrition

n pais alcanza $2500, la obesidad comienza a
fectar mas a la gente mas pobre (HLPE, 2017)

olo sucede en los paises de los ingresos mas ,
ajos que la gente mas pobre es menos afectada
or la obesidad

Nutrient

Hidden h Obes
deficiencies i s




PREVALENCIA DEL SOBREPESO Y OBESIDAD EN POBLACION ADULTA (MAYORES DE 18
ANOS) EN PAISES DE AMERICA LATINA Y EL CARIBE. 2014, EN PORCENTAJE
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Fuente: OMS (en linea). Global Health Observatory (GHO) data.



REVALENCIA DE SOBREPESO INFANTIL POR QUINTIL DE INGRESO EN ALGUNOS PAISES DE
MERICA LATINA Y EL CARIBE, EN PORCENTAJE
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ente: Elaboracién propia a partir de fuentes nacionales.



Muchos paises todavia enfrentan
cargas multiples de la malnutricién

FIGURE 1.1: Number of countries facing burdens of malnutrition

(Stunting total 72)

Countries with a double burden:

Countries with a double burden: STUNTING
Stunting and overweight 1 Stunting and anaemia
q 38
(Overweight total 25) 10 6 (Anaemia total 125)
OVERWEIGHT ANAEMIA

Countries with a double burden:
Overweight and anaemia

A

Countries with a triple burden
of all three indicators

Source: Authors' analysis based on data from United Nations Children's Fund (UNICEF)/World Health Organization (WHO)/World Bank Group Joint

Child Malnutrition Estimates, 2017; WHO, 2017a; WHO, 2017b.°
Note: 72 countries have stunting burden (1T with stunting only; 38 with stunting and anaemia; 4 with stunting and overweight; and 29 with stunting,
overweight and anaemia). 125 countries have anaemia burden (6 with anaemia only; 38 with anaemia and stunting; 52 with anaemia and overweight;

29 with anaemia, stunting and overweight). 95 countries have overweight burden (10 with overweight only; 52 with overweight and anaemia; bn'rth I
overweight and stunting; 29 with overweight, anaemia and stunting). ( eve Op




Prevalencia global del retraso de

crecimiento y del sobrepeso entre ninos
menores de 5 anos, 1990 - 2016
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PREVALENCIA DEL SOBREPESO Y OBESIDAD EN NINOS MENORES DE 5 ANOS EN EL MUNDO
Y EN AMERICA LATINA Y EL CARIBE, 1990-2015, EN PORCENTAJE

1990 2005 2010 2014 2015

B acc I Mundo

Fuente: OMS (en linea). Global Health Observatory (GHO) data.




REVALENCIA DE ANEMIA EN EL EMBARAZO PARA PAISES DE AMERICA LATINA Y EL
ARIBE, ULTIMO DATO DISPONIBLE, EN PORCENTAJES

Pais Airo Prevalencia de anemia en embarazadas
Haiti 2012 53,9
Bolivia 2008 49,4
Guyana 2009 37,5
Argentina 2008 30,5
Peru 2013 29,5
Guatemala 2008 29,1
Honduras 2011-2012 18,8
Belice 2011-2012 18,4
Colombia 2010 17,9
México 2012 17,9
El Salvador 2008 7.5




TENDENCIAS DE LA PREVALENCIA DE ANEMIA EN NINOS MENORES DE 5 ANOS EN
ALGUNOS PAISES DE AMERICA LATINA Y EL CARIBE, ULTIMO DATO DISPONIBLE,
EN PORCENTAJE
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ndigenas First Nation en Canada: un Ejempl
de la Transicion Nutricional

cambio subito desde una alimentacion basada en productos de la tierra hacia
imentos con menos densidad nutricional y que proveen cantidades altas de
Ucares simples y grasas saturadas ha sido relacionado a un aumento en
fermedades cronicas”

Local Food Post-contact imported food

Batal, M., K. Gray-Donald, et al. (2005). "Estimation of traditional food intake in indigenous
communities in Denendeh and the Yukon " International Journal of Circumpolar Health 64(1):



La transicion nutricional y sus consecuencia

mbios en la dieta y en el estilo de vida
sminucion en el consumo de alimentos tradicionales

)nsumo elevado de alimentos baratos da alta densidad energética
- Altos en grasas saturadas, carbohidratos, sodio y azucares anadidos

s factores y procesos que han contribuido a la transicion
lonizacion y despojo ambiental

2gradacion ambiental y cambio climatico

ansicion hacia una economia basada en sueldos

troduccion de productos occidentales

)stos elevados de transporte y de equipos (ej. equipos de caceria)



Resultados Claves: Inseguridad Alimentaria
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Resultados Claves: Sobrepeso y Obesidad
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Resultados Claves: Tasas de Obesidad por Género
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Resultados Claves: Diabetes
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“ontribucion caldrica promedia para grupos de alimentos clasificado:
zon Nova (% kcal total), indigenas First Nation de Canada viviendo er
reserva, 19 anos+

B Unprocessed or minimally processed foods

" Processed culinary ingredients
B Processed foods

W URkra-processed products




livel de consumo de alimentos ultra procesados segun grupo de eda
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distribucion en la dieta de azucares libres segun la clasificacion Nova
en la dieta de los First Nation de Canada, 19 ainos +

®Ultra-processed products

®mprocessed foods

mProcessed culinary ingredients
Bunprocessed or minimally processed foods




Proporcion de proteinas en la dieta en relacién a la contribuciéon
energética de los alimentos ultra procesados

+First Nations 2008-2014

251 a1l ®Canada 2004
20- Ql
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Distribucidn calédrica diaria de alimentos en la clasificacién Nova,
omparando individuos que consumieron productos tradicionales col
los que no consumieron durante el dia de la encuesta

J0.04

B Non-tradeonal foo
B Tradricnal feod wa

Unprocessed or minmally Procimsed cdiniry ngredants Processed foods Ultra-procesied loods
procesied loods



SALMON & OUR HEALTH / El Salmon y Nuestra Salud:

Iniciativa para estudios de intervenciones en la salud en relacién a la salud de las poblaciones
indigenas. La intervencion fue fundamentalmente una de renacimiento cultural

, de conocimientos y organizaciones “ntytyix (Jefe Salmadn) es un pilar

adas como beneficiarios de los conocimientos fundamental de los alimentos de los
n de este proyecto son: pueblos Syilx / Okanagan y es

igan Nation Alliance, fundamental para nuestra culturay
nidades de la Nacion Okanagan nuestras tradiciones de intercambio.”

st Nation Health Authority,

generalmente, las comunidades First Nation que
implementando o estan planteando implementar
ctos de soberania alimentaria

Las naciones han estado trabajando desde la
década de los 90 en devolver el salmon a sus
cursos de agua mediante la eliminacion de
las presas en los rios de la region y la
rehabilitacion del medio ambiente.




nar el beneficio econémico para los
nbros de las comunidades como resultado
‘disponibilidad elevada de salmdn

Impactos
sobre las vidas

de la gente

prender el valor cultural y el potencial
futuras generacione

nder cdmo el salmdn y otros alimentos
cionales Syilx contribuyen hacia la
rania y seguridad alimentaria.

Objetivos

Estado Sano
de la
Distribucion
(Entrevistas)

Beneficios

Dietay
Seguridad
Alimentaria
(Encuesta en
la Comunidad)

Documentar la historia de la iniciativa de
reintroduccién del salmodn

Documentar los motivos que generaron e
de la iniciativa de reintroduccién del salm

Patrimonio
(Revision
Documental)

Entender la percepcion de beneficios y rie
consumo del salmén en las comunidades,
informar las politicaspublicas:

aluar el impacto de salmén y otros alim
tradicionales Syilx sobre la calidad de la di

salud de la gente.




Comunidades en Ecuador: otra Poblacion Vulnerable

Tasas altas de inseguridad alimentaria

Doble Carga de la Malnutricidn: retraso de crecimiento en nifios y sobrepeso/obesidad en
adultos

Globalizacidon del contexto alimentario y el aumento en productos importados

DMER-Fortaleciendo el impacto de la Campaina de Consumo
sponsable “250,000 Familias en Ecuador”




Semaforo

idopta el sistema de semaforo nutricional en sus

s alimenticios

) de semaforos se basa en el uso de los colores para
salubridad de los productos: el rojo es la alerta
obre el exceso de sal, azUcar o grasas en un

el amarillo, una advertencia; y el verde, cero riesgo.



lades andinas

to de las cuencas alimentarias — analisis

vo del impacto de programas (estatales y de la
civil) sobre la calidad de la dieta (entre familias que
1 en los programas y las que no participan).

1e 5570 participantes

con Sub-Muestra

ntes de Quito quienes ya participaron en la encuesta
al, N =200

[atorios de 24 hora profundizan la investigacion de la
| de la dieta

isis nutricional de consumo alimentario
orcion de alimentos ultra procesados en la dieta

ualitativa de los determinantes del consumo
ole

ntes de doctorado de la Universidad de Montreal,
udiantes ecuatorianos y de Holanda

n el ano 2019




Consumo Responsable

o Promueve una dieta nutritiva

Economia

o Apoya la compra de productos local
produccion agroecoldgica

Medio Cultura o Pr.omueve. el compartir del patrimor
: alimentario
Ambiente

Nutricion

comemos

250mil familias § /&5 rico !
S y de nuestra tierra

Comunicacion- Networking — Organizacion Social- Talleres




Consumo Responsable de Alimentos (CRA)

CRA = Dietas Sostenibles

Las dietas sostenibles son aquellas que generan un impacto ambienta
aducido y que contribuyen a la seguridad alimentaria y nutricional y a
ue las generaciones actuales y futuras lleven una vida saludable.

demas protegen y respetan la biodiversidad y los ecosistemas, son
ulturalmente aceptables, accesibles, econdmicamente justasy
sequibles y nutricionalmente adecuadas, inocuas y saludables, y
ptimizan los recursos naturales y humanos.”

FAO 20:



Agroecologia
TDiversidad agricola

Influencia socia/ \\ tConsumo de

'} produccioén propia

\T /
Productos

tradicionales

v

tFrutas, verduras y
granos integral

tDiversidad en la dieta

lAlimentos ultra
procesados X 1Dieta mas sana \
zMejor estado nutricional?




Conclusiones

Mientras que la desnutricion sigue siendo problematico, la prevalencia de
las enfermedades no transmisibles relacionadas a la dieta esta
aumentando subitamente, especialmente en paises de ingresos medios y
bajos

La doble carga de la malnutricion es resultado de muchos factores
intrincados, incluyendo fuerzas econdmicas globales

Toda intervencion para enfrentar la desnutricion debe ser concebida para
evitar tener efectos perjudiciales

Esto se ejemplifica en las Medidas con doble finalidad para la nutricion
de la Organizacion Mundial de Salud (lactacion, alimentacion
complementaria sana, ...)



¢Qué se puede hacer?

scomendaciones alimentarios de Brasil sirven para inspirar las acciones de otros paises (toda la poblacidn)
ietas sanas provienen de sistemas alimentarios socialmente y ecoldogicamente sostenibles

nfiar en la propaganda y marketing para los alimentos

co ha introducido un impuesto para las bebidas azucaradas (toda la poblacidon)

HO recomienda el etiquetado en la parte frontal del paquete para ciertos nutrientes. Ecuador exige el Sem:
rar las cantidades de azucar, grasa y sal

nizaciones pueden promover cambios en el sistema y contexto alimenticio

1itacion escolar y politicas sanas para escuelas (urbano/rural)

mentar la disponibilidad de alimentos sanos y restringir la compra de alimentos dafiinos

nbién tiene potencial para la educacion y participacion de nifios, familias y comunidades

tos alimentarios para establecimientos de salud

den mejorar las capacidades culinarias y se puede promover la produccion local de alimentos sanos (urban
Itura familiar y crianza de animales a pequena escala (rural y agricultura urbana)

nciones con jovenes para mejorar sus capacidades culinarias



La complejidad del entorno y la autoeficacia necesaria para tomar
decisiones saludables sobre los alimentos (Finegood 2012)

Capacity of individual

(or organization)

Survive 7

/ Fail

Complexity of environment




iGracias!

¢ Preguntas?




