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Sembrando la Dieta Andina: Escalando el uso de la agrobiodiversidad para una mejor
nutricion infantil en comunidades de Huancavelica

Taller de Sistemas Alimentarios Locales- SAL
19-22 de febrero, 2018



¢ Quienes somos?
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Somos una asociacion civil conformada por un equipo
transdisciplinario, facilitador de procesos participativos,
intercambio de saberes, investigacion e innovacion, a favor de la
agricultura familiar y de las organizaciones campesinas para
lograr el desarrollo humano sustentable en la Region Andina.



QUE HACEMOS?

Desarrollamos Investigacion para el desarrollo en el manejo
racional de los recursos naturales, valoracion de la
agrobiodiversidad, conocimiento local e investigacion
participativa para la mejora de la nutricion y la generacion de

ingresos que contribuya al blenestar lntegral de las familias
cambesinas en el cgrs B . .




2. TdC: Cuales son los elementos estratégicos
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2. TdC: elementos estratégicos

Multiplicaciéon de semilla de papa Practicas y estrategias de Educacion alimentaria y

biofortificada, resistente a ranchay |_| crianzas de animales menores nutricional orientada a promover

nativa con alto contenido nutricional - mejoradas a nivel familiar. el consumo de carne, frutas,

a nivel familiar, grupal y comunal. hortalizas y papa biofortificada.
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Promocion de los mercados agricolas
locales que ofrezcan una diversidad
productos de alimentarios nutritivos
para los entornos locales.
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Familias con nifios menores de 3 afios Madres y padres fortalecidos en CHER G, GERIR N 7
fortalecieron las dietas locales con la habilidades, destrezas y practicas en mar!ten!mlento Dy allan_zas
inclusion de alimentos biofortificados y de alimentacion diversificada priorizan los Jisdi e mies 6 2o el [ D8
origen animal disponibles en la chacra. alimentos locales. nutricion ainivel local,
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Instituciones articuladas
gestionando propuestas
de mejora nutricional

Reduccién de las deficiencias de
micronutrientes en nifios y nifias
menores de 3 anos alimentados
con una dieta muy diversa.
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Familias con cambios efectivos
en actitudes, comportamientos y
practicas alimentarias tienen una
mejor alimentacién diversificada.

Contribuir a tener ninos y ninas mejor alimentados y sanos en la Comunidad de Ambato




Contexto: Ubicacion de localidades
Altitud | Latitud | Longitud

Tacsana 3762 -12.7819 -74.8442

Paltamachay

3945 -12.471 -74.8179
Castillapata

3908 -12.7394 -74.8191
Yanamachay

4130 -12.7487 -74.8191
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Castillapata



cual es su discurso, cuales son las hipoétesis
que se derivan de lo que quiere lograr el
proyecto?

* Fortalecer las capacidades de las madres en nutricion
infantil, les dara herramientas para lograr cambios y
mejorar la nutricidon en la ventana de los 1000 dias para
lograr ninos sanos.

* Haciendo seleccidn participativa para obtener material
adaptado a la zona fortaleciendo los sistemas tradicionales
e innovativos de semilla y crianza van a incrementar la
disponibilidad de alimentos nutritivos y lograr excedentes
la generacion de ingresos.



3. Experiencia: a. Produccion (Abastecimiento de los sistemas alimentarios)

B LA CARPITA DEL ALLIN MikuY

Variedad: Kallpapaq Variedad: Hierro
(Variedad: Papa fuerza) (Papa hierro)

T

Comiendo estas papas seremos
Fuertes
Inteligentes
Estudiosos

LA CARPITA DE LA BUENA ALIMENTACLON
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Aprender haciendo : Fortaleciendo recetas locales
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b. Comportamiento y habitos de consumo y su influencia por el Proyecto

Entorno familiar

Entorno social

Entorno
econdmico

Entorno culturadl

Conocimiento y aprension del

contexto socio cultural v
Fortalecimientos de COMU DlY

conocimientos y
capacidades

Municipalidades
ONGs
Centros de salud
Postas de salud

Talleres de nutricion.

Visitas domiciliarias.

Qaly Warma
Promocion de la Cuna mas
Alto consumo de cereales agronutricion diversa Tambos
Juntos

Bajo consumo de alimentos de
origen animal

Ferias locales.

Vaso de leche
Asociaciones de
productores

Talleres de nutricion.

Bajo consumo de verduras de
hojas verdes
Bajo consumo de frutas

Consumo de productos procesados

Difusion de la
agronutricion diversa



Consumo de alimentos clasificados en grupos

%de ninos 12-24 meses que consumen grupos de alimentan de:

Aceites y grasas
Verduras

Papa

Cereal

Otros tubérculos y raices

Azucares

M Escasez n=57

Leguminosas ¥ Abundancia n=68

Carnes y derivados (incluido pescado)
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Hierro Aportado Por Grupos de Alimentos

% de hierro aportado por grupos de alimentos
12 a 24 meses de edad

Escasez® Abundancia



c. Mecanismos de acceso a mercados para pequefos

productores (Esfuerzos para lograr conexiones campo-
ciudad




4. Reflexiones y aprendizajes hacia la teoria de
cambio.

* Migracion temporal y estacional de la Familia.
* Eventos extremos (clima, precios)
* Micro parcializacion
* Habitos alimentarios regidos por mitos y creencias
* Fortalecimiento de mesas y/o comités multisectoriales para la
incidencia en tomadores de decisiones para proteger los sistemas
alimentarios locales.

* Articulacion con actores locales es una estrategia clave, pero es un
proceso lento.

* Pasar del discurso a la practica es un proceso gradual y dependiente
de quién toma la decision al interior de la familia.

* Ajustar la medicion final con evaluacion cuali y cuantitativa.



Muchas Gracias

GRUPO YANAPAI
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