
CÓMO ESCOGER MEZCLAS PARA UN DESCANSO MEJORADO: CÓMO ESCOGER MEZCLAS PARA UN DESCANSO MEJORADO: 
Piensa en incluir combinaciones de forrajes g ramíneas + leguminosas y temporales + permanentes

Gramíneas  (granos) Leguminosas Raíces de plantas

Anuales -
Temporales
(1 año): crece rápida 
pero dura solo una 
compaña.  Tienen 
relativamente pocas 
raíces y son más
superficiales

Anuales -
Temporales
(1 año): crece rápida 
pero dura solo una 
compaña.  Tienen 
relativamente pocas 
raíces y son más
superficiales

Perennes -
Permanentes
crece más lenta pero 
dura más tiempo, 
hasta 5 años, tienen 
raíces más profundos 
que aportan mucho a 
la materia orgánica 
de suelo
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Los cultivos no son 
parte de descansos 
mejorados, pero
también hay granos
y leguminosas que se 
pueden mezclar en las 
parcelas cultivadas
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mejorados, pero
también hay granos
y leguminosas que se 
pueden mezclar en las 
parcelas cultivadas
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con “nodulos”
pequeños nudos en 
las raices que atrapan 
nitrógeno del aire 
para alimentar a la 
planta y el suelo.

Raíces temporales:
pocas raices

Permanentes:
muchas raices

MAIZ TRIGO TARWI ARVERJAS HABASNÓDULOS
DE TARWI

CULTIVOS

TREBOL
ROJO

FORRAJESFORRAJES
Con raíces finas y hojas delgadas

AVENA CEBADA VICIA NÓDULOS DE VICIABROMUS (Cebadilla)

DACTYLIS
 (Pata de gallo) ALFALFASOQLLA (Heno)

TREBOL
BLANCO

TREBOL
CARETILLA

TREBOL
ANDINO
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