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1. Antecedentes
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“Accion colaborativa para fortalecer la oferta y el consumo de alimentos con niveles de plaguicidas debajo de los limites

C6 mo se ha ente radO? Méaximos de Residuos (LMRs) en el Area Metropolitana Kanata”
Vive cerca 39%
Alguien me dijo 30%
Intervencion 24%
Porque sé y busco 22%
, Evaluacion de intervencion:
No sabia/no creo 16%
Diferenciacion 13,2%
Cunas 5,4%
RRSS 5,3%
Television 2,2%
Puesto Informativo 1,6%
Las productoras 1,6%
En la UE cerca a la feria 1,4%
En la OTB durante la panderq 1,0%
En Huerto Tour 0,1%
Publicidad de la Alcaldia 0,1%




2. Marco conceptual del proyecto
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., Que factores que determinan nuestros acciones o conductas?

Teoria del comportamiento planificado

Actitud hacia la
conducta

Norma Subjetiva ——» Intencion Conducta

Control Percibido

Fuente: Ajzen (1991)




2. Marco conceptual del proyecto
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. Que factores que determinan nuestros patrones alimentarios?

Apoyo a la
agricultura

Salud

humana,

Confianza en

Condiciones nutricion familiar
Conocimiento socioeconémicas Certificacion. campesina el productor o
sobre tipos (ingresos, edad, mecanismos comerciante
de insumos geénero, nivel de garantia

educativo)

Consideraciones
ético-morales

Tamano del
hogar

Calidad
percibida y
durabilidad
del producto

(consciencia Valores y
ambiental) tradiciones

familiares

Caracteristicas
organolépticas

Fuente: Revision de
literatura

conocimiento — Intencion — accion
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;, Qué es un comunicador barrial y que lo caracteriza?

Sujeto politico que construye identidad barrial a traves de la
comunicacion, fortaleciendo el tejido social y la accion colectiva
(Escobar, 1997).

No es un simple transmisor de mensajes, sino un facilitador del dialogo
horizontal, capaz de dinamizar las voces del vecindario y ponerlas en
circulacion (Kaplun, 1985).

Se diferencia por su vinculacion directa y permanente con el territorio,
actuando como puente entre las necesidades de |os vecinos y los
espacios de expresion comunitaria (Uranga, 2016).

« |dentidad y arraigo
* Vulnerabilidad informativa
« La cultura del gusto como eje social



3. Pregunta de investigacion
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;. Como se puede acelerary
amplificar las intervenciones
gue inciden en el cambio de
comportamiento de los
consumidores (conoce, busca,
compra) sobre alimentos con

niveles de plaguicidas debajo
de los LMRs ?




4. Investigaciones Afno 1y aprendizajes
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A. Diagostico
de
Comunicadores
CEIGEIES

Capacitaciones
+

D. Encuesta Fondos |§é Eraega?csiéﬂaes

Follow-up concursables en la salud
+

Incidencia

C. Estrategias
de marketing
de la
agroindustria




A. Diagnostico de comunicacion barrial
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4 I a2 I
Comunicacion Comunicacion
formal: informal:

OTB+WApp Comunicadores barriales
\ \ J

\ g
Barrios cercanos Vs Barrios
lejanos a las ferias

\_ / -

16 Comunicadores barriales: Diversos
en edad, sexo, actividad econdmica,
formacion, experiencias, etc.




B. Efectos de los agroquimicos en la salud
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C. Estrategias de marketing de la agroindustria
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4 )
Nutricién y 4 )
bienestar Familia y
\_ J tradicion 4 I
\_ - Confianza
cientifica
\ )
\
Innovacion tecnologica
Seguridad Alimentaria Global
Sostenibilidad Ambiental
Productividad estable
/

a8 I
Unica solucion viable
para alimentar al
mundo
N J
e I
Alimentacion ligada a
cultura, territorio y
comunidad
Confianza ~ ~
por cercania e Y
Saludable -~ ~
~ - Moderno
\_ J
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D. Encuesta Follow-up
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REGION METROPOLITANA KANATA

« Mapeo inicial de 26 ferias en Cochabamba

¥ + Seleccion final: 7 ferias del eje metropolitano
| « Consumidor popular de Cochabamba

» Directo del productor al consumidor

« Oferta ecoldgica

* Predisposicion de
dirigentes/autoridades

 Periodo 2019 - 2025
!« 1498 encuestados

¢ AR - 0 | o
Ubicacion de las ferias populares 83 % mujeres | 17 % varones



D. Encuesta Follow-up
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. Qué factores que determinan qué alimentos consumimos?

Brecha Conoce - Busca - Compra por género (%)

Gé_nero del consumidor: Lag
mujeres compran mas ecoldgico que

los varones o0 :
70 .

60

50

40

30

20

10

0
9

90

Conoce Busca Compra
B Hombre 6 54 52
B Mujer 78 68 68

B Hombre M Mujer



D. Encuesta Follow-up
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. Qué factores que determinan qué alimentos consumimos?

Brecha Conoce - Busca - Compra por aino de encuesta (%)

Género del consumidor: Las

mujeres compran mas ecoldgico que 100
los varones Zg
Afo de encuesta: Crecimiento post- o
pandemia, pero leve decrecimiento 50
posterior 40
30
20
10

. 2019 2021 2023 2025

W Conoce 86,36 74,05 70,38

M Busca 49,58 76,92 b o L 68,06

B Compra 46,58 77,21 69,02 70,81

B Conoce M Busca M Compra



D. Encuesta Follow-up
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. Qué factores que determinan qué alimentos consumimos?

Compra de alimentos ecolégicos por intervencion en feria (%)

Género del consumidor: Las

mujeres compran mas ecologico que m—
los varones %0 =
80 80

Afio de encuesta: Crecimiento post- %0
pandemia, pero leve decrecimiento 0 75 60
posterior o0 %

50
Intervencion en ferias: Las ferias 40
intervenidas presentan mayor = -«
demanda post-pandemia 20 =

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026

e NO intervenidas s |ntervenidas



D. Encuesta Follow-up e
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Mas resultados sobre las encuestas de
consumo ecolégico en Cochabamba aqui:

. 3 fl; : ;__. s ¥ »
"T /. e & =
@ COMPRA DE ALIMENTOS ECOLOGICOS
. 1ro de mayo Calle Loa layon Las Rieles BMX ... Quillacollo Villa Obrajes
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5. Metodolo
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ia de las acciones
VAVAVAVAY

1.Etapa:
Identificaciéon
de
comunicadores
(as) barriales

6. Etapa
Reflexion 2.Etapa
(analisisde Acercamiento
resultados, y confianza
ajustesy nuevos

ciclos)

3. Etapa

Formacionde
5 Etapa los
Acompanamiento comunicadores
al procesoy barriales
resultados

4 Etapa
Planificacione
Implementacion
de la accion



5. Metodologia de las acciones

VAVAVAVAVAVAVAVAVY

Etapa: Formacién de Comunicadores Barriales

Fundamentos:

La educacion popular (Paulo
Freire)

Comunicacion para el cambio
social (Alfonso Gumucio)

El enfoque territorial y cultural
(Catherine Walsh).

Principio de aprender haciendo,
(educacion comunitaria)

Paquete Formativo

Modulo informativo
Cartilla de Elaboracion de
proyectos

Recetario

Juegos didacticos



5. Metodologia de las acciones

MODULO INFORMATIVO PARA
COMUNICADORES BARRIALES

principios de la agroecologia.

* : Comprende los circuitos de comercializacion y la

i DE LATIERRA

. ] . o 1. ?g&gﬁgﬂ&gﬁ&s\' 54 trazabilidad como herramientas para identificar el origen y
Basado en resultado de investigaciones _ § = . B el e loc almentne

. =

* Dudas y confusiones de los consumidores durante la S
recogida de datos :
* Deseos de los consumidores

co NTE N IDOS Valora el rol devlst pollmz.adores y oontrola'dores' biologicos
: . en la produccién de alimentos sanos, identificando el
* Columna vertebral (Agroecologia- plaguicidas ) ~ 3.PLAGUICIDASELIMINANA | 4, PLAGUICIDAS impacto de los plaguicidas sobre ellos.
K / ~ POLINIZADORES Y Y ALIMENTOS
- MICROORGANISMOS ALIADOS : e -

_ DELAAGRICULTURA

Identifica los tipos de plaguicidas, sus formas de ingreso a
los alimentos y la importancia del periodo de carencia.

APRENDIENDO

A COMER sv PLAGUECIDA

6. EL ROL DEL
CONSUMIDOR

i

MAODULD T ALIMENTACION CONSCENTT

5. ENFERMEDADES CAUSADAS
POR LOS PLAGUICIDAS

Reconoce las vias de exposicion a los plaguicidas y sus
efectos en la salud humana, diferenciando entre exposicion
aguda y crénica.

Aplica criterios practicos para seleccionar, limpiar y adquirir
alimentos con menor carga de plaguicidas en su contexto
cotidiano.



5. Metodologia de las acciones
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Validacion

eGarantizar que funcione

e Asegurar la pertinencia cultural

eAjustar el nivel de dificultad:

eDetectar sesgos, barreras o partes confusas

eIncrementar el interés sobre el tema de plaguicidas como problema de salud publica

- /




5. I\/Ietodolggl'a de las acciones
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* Metodologia complementaria
Talleres de cocina
Objetivo:

Utilizar el taller de cocina como metodologia practica y cercana para sensibilizar a
consumidores, sobre los riesgos de los plaguicidas en los alimentos.

A través de la preparacion de recetas cotidianas, se busca abordar de forma sencilla y amigable
este tema técnico y delicado, contando con la participacion de un equipo multidisciplinario
conformado por un chef, ingeniero ambiental, nutricionista, productor y consumidor.

L

NVINTORIE" = CONE 4= " \ AUMENTOS

ENVUELTOS

RESIDUOS




5. Metodoloqgia de las acciones
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Toxilota Ruleta

Incorporar en el lenguaje cotidiano las Fomentar la itnpur cancia de identificar
consecuencias del uso de plaguicidas en la alimentos que contienen mayor cantidad de
salud humana y ambiental, rompiendo con la plaguicidas, frente a aquellos con menor o
vision antropocéntrica al demostrar que nula presencia, promoviendo la eleccién
ambos entornos forman parte de un mismo informada de productos de temporada mas
sistema interconectado. saludables y seguros.

Reconocer visualmente y por intuicién qué
alimentos tienen mas probabilidades de

tener plaguicidas y cuales son mas naturales,
usando heuristicas del consumidor
(apariencia, tamano, forma, origen, etc.).

AFIOPERMETRIV CLOROTHALONIL et 511 S0ty

INSECTICIDA FUNGICIDA FUNGICIDA FUNGICIDA
e o — “maEsne ey

W

uece secla o yaieny
Pormoral
Pusder perust o 8 nse

Banda Azul
|;Can}q a Il):

Versién Agroecoldgico / Natural

L0
Yo consumo con menos jGanaste 1 punto!

residuos de plaguicidas (LMRS)
Elegiste un alimento cultivado a lavor de la
naturaleza y libre de plaguicidas.
Qué miré en mi Pepino:

+ Color verde no totalmente undorme.

+ Forma allgo curva o irreqular.

+ Espinas finas naturales todavia presentes.

+ Senti aroma fresco. . ' R
|pdr5?_

FISFRDOEALIMND | | METIRAM

INSECTICIDA FUNBIE![I.!.
8
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Registro del proceso: Consumidores interactuando en el puesto interactivo instalado
en el Mercado Vidrio Lux (feria de la papa, Cochabamba, 2026).
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AVAVAVAVAY

Etapa: Planificacion e Implementacién de la accién
APRENDIENDO"
COMER sIN PLASGUICIpA 3

como Proteger la Salud Famjj;,,

AV AV AV A

Este sistema facilitara el acceso a fondos concursables destinados al desarrollo de micro proyectos comunitarios, los cuales

buscaran promover el consumo de alimentos “sanos” que garanticen niveles de plaguicidas por debajo de los Limites
Maximos de Residuos (LMRs).

eNOrMe  Caniced  OF gases metano en @ veviedero  jocal,
desperdiciands

ademds todo o sgua y esfuerso gue costd producir
€505 alimentos.

Herramienta para ficha de ideas:

1. (Que problema veo?
2. A quién afecta?
3. {Chmo podria mejorarse?

Es responder & ln
sar algo concreto y posile

Ejlempio

Fo basta con decr “gueremos Que v No tiren comida”. Bl objetive
dele S CONCIeto v Muickie

“Lograr que ¢ B0% Oe las familias de & calle “Los Manzancs'
FeduICan tu desperdicio de Blimentos orgbnicos mediante 4 talleres
d¢ COCina d@ aprovechaméento v 3 entrega de guias de compra
intelgente en un plazo de 3 meses”

a3 concreto: Dice exactaments ko que quisre reduci
+E3 medible contar si se hicieron los 4 talleres de cocing
Tiene yn Slempo: 5o harj on ) meses.




5. Metodologia de las acciones
AV AV AV A VAVAVAVAY

Etapa: Planificacion e Implementacion de la accién

e Implementacién de fondos concursables como una estrategia de gestidon que transfiere “el poder "a los actores
locales (Waisbord, 2001).

proyecto ( realidad de

( Visibilizar un antes del }
_ los consumidores )

4 N\
Identificar
“comunicadores Formar y convocar Disenar proyectos
barriales”
\. y
p

Acceder a fondos

Generar cambio
concursables

proyecto (la realidad de los

- : " Visibilizar después del
L consumidores)
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1.Etapa:
Identificaciéon
de
comunicadores
(as) barriales

6. Etapa
Reflexion 2.Etapa
(analisisde Acercamiento
resultados, y confianza
ajustesy nuevos

ciclos)

3. Etapa

Formacionde
5 Etapa los
Acompanamiento comunicadores
al procesoy barriales
resultados

4 Etapa
Planificacione
Implementacion
de la accion
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¢;,Cual es el cambio al que queremos contribuir?: Transformacion del
sistema desde mi plato

Consumidores con informacion confiable sobre el nivel de residuos
en diferentes alimentos practican el derecho a escoger informada y
libremente

Aumenta significativamente la demanda por alimentos con menos
residuos de plaguicidas y esto tiene un efecto directo en la oferta
Consumidores encima de los 2500 msnm estan comiendo alimentos
con menos residuos de plaguicidas

Acciones de incidencia sobre PAPs y Salud Publica
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