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Coaliciones agroalimentarias territoriales en Lima andina: rutas desde
la investigacion-accion entre pequenos productores, mercados
locales, restaurantes, comedores populares y ollas comunes
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Zonas de Agrobiodiversidad,
conservacion milenariaparala :
seguridad alimentaria del Peru . QR L A" |
y elmundo ‘ : . s - ¥ A 3

: ATENCION
Banco de Alimentos: En el Peru se desperdician 9 e A

millones de toneladas de comida al afio Estado debia comprar $/1,284 millones
en alimentos a agricultores familiares,

Hambre en el pais del éxito culinario
pcro cjecutd menos del 1%

En Perl, sube de manera alarmante la cantidad de
personas que no tienen acceso a alimentos o reducen su

Por segundo afio consecutivo, el Banco de Alimentos Perl

celebrara la campafia ‘Alimentaton

Fuente: El Pais (2024) Fuente: Gestion (2023) Fuente: Salud con Lupa (2026)

...la emergencia agroalimentaria sigue requiriendo atencion urgente desde todos los frentes




Territorializar la reflexion supone comprender el
territorioy transitar a una perspectiva renovada...

isica

. e Analizar la interdependencia
AR s intercambiados entre dimensiones de los
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sistemas agroalimentarios, en
dialogo con las dinamicas del
territorio, orientandola a
resultados a favor de la reduccion
de brechas de desigualdades
frente a la inseguridad
alimentaria y el hambre

§| DINAMICAS
MACRO-
ESTRUCTURALES



Lima (cada vez mas) andina: algunas cifras

Lima es una ciudad, mayoritariamente de

origen andino y migratorio, con un 74.3% Mapa 1. Lima andina

de sus habitantes considerados migrantes 75 MIGRACION INTERNA
de primera o segunda generacion segun s ol
datos historicos (INEI, 2024) LIMA: RMIGRANTRS, 2028
En la actualidad, Lima concentra al 45.4% R e e
de migrantes internos. Particularmente, — \/
provenientes de Junin, Ancash, Cajamarca, EorCmmmae oy »)
Ayacucho y Huanuco (INEI, 2026) T T T e FEN
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En términos alimentarios, la agricultura e m5
familiar abastece cerca del 70% de los - o
alimentos que consume Lima (CEPES, 2025) s e

Fuente: Censo Nacional 2025, INEI (2026)

...resulta relevante indagar acerca de la interdependencia entre entornos territoriales y dinamicas
locales!




K Lima (cada vez mas) andina en perspectiva
territorial
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Coaliciones alimentarias territoriales - voces

"Primera barrera: si hay comida, pero
contaminada. Hay hortalizas, pero con
carga toxica. Esa es una debilidad clave
para construir sistemas alimentarios
sostenibles. Para revertir eso se trabajo
con una plataforma multiactor. Al inicio
parecia que no iba a funcionar, pero
incorporo actores de la cuenca, incluyendo
ollas comunes.

Ese espacio permitio articular tres cosas:
producir alimentos saludables, acceder al
mercado para que beneficie al productor, y
organizarse territorialmente”.

Luis Gomero, CAP

“"En Chiclayo promovimos huertos agroecologicos. Lo
primero gue logramos fue, con compromiso del gobierno
local, generar un espacio y capacidad instalada para
ferias.

Las productoras de biohuertos llevaban productos a
ferias y hacian demostraciones: como se siembra, gué
productos se preparan en vivo. La gente se motivaba,
pedia aprender a hacer humus, abono, etc. Resulto
bonito mientras el gobierno local estaba comprometido.

Entonces, para acercar productores con consumidores —
sea via mercados locales u otros, directamente con
comedores o tiendas— se requiere capacidad
organizativa tanto de quien demanda como de quien
produce. Y el nudo complejo es logistica y costo”.

Relinda Sosa, presidente CONAMOVIDI



Coaliciones alimentarias territoriales — definicion
operativa

“Alianzas que promueven y refuerzan
vinculos productivos, organizativos y de
intercambio de saberes asociados al

i nexo agrobiodiversidad-alimentacion— 7\ & i
8 gastronomia. Ello con miras a consolidar S
actores territoriales comprometidos y S o
capaces de sostener una agenda comun &8 ropures
orientada a promover la produccion, Pequefos

comercializacion y consumo de alimentos
(cada vez mas) sanos en armonia con el
entorno”

...£CO0mMo se organizan? ¢como interactuan? écomo intercambian saberes?scomo potencian estrategias?



Coaliciones alimentarias territoriales — ambitos
(zonas productivas

\ Sl & PROVINCIA DE CANTA

, —— % de Participacion de los 10 principales productos al VBP agricola
Cuenca del rio Chillon

Provincial
Comprende 7 distritos de la
provincia de Canta (cuenca
media-alta), 5 de la provincia
de Lima Metropolitana y 2 del
Callao (cuenca baja)

LECHUGA

Extension de 2 222 km2

3 086 productores, Superficie agropecuaria: 87 608 ha

PROVINCIA DE HUAROCHIRI

it ) ' 3 g % de Participacion de los 10 principales productos al VBP agricola

Cuenca del rio Lurin Provincial

Comprende 9 distritos de la
provincia de Huarochiri (cuenca
media-alta) y 5 distritos de la
provincia de Lima
Metropolitana (cuenca baja)

Extension de 1 645 km2

Cieneguilla

»

Leyenda
- capitales distritales
| Bl :uperficie agricola (2024)

1 ] limites regionales

Cuencas del rie Chillén v Lurin

Regiones naturales (+ 2500 m . n. m.) y e : ol et _. " 3 e - ; _ -
—— Fuente: MINAM, 2020
Bl suni

| - Fuente: SEIA, 2025

10 907 productores, Superficie agropecuaria: 321 577 ha




Coaliciones alimentarias territoriales — ambitos
(Comedores populares, Ollas Comunes y mercados)

En las cuencas de Chillon y Lurin
hay un total de:

513 Ollas comunes (MIDIS 2021).
« 927 Comedores (SISFOH 2025).
« 162 mercados (INEL, 2016).

¢Qué insumos se consume en las

ollas comunes?

En mayo del 2026, los mercados mayoristas de Lima
Metropolitana registraron hoy el ingreso de mas de
11 mil toneladas de alimentos, destacando diversas
variedades de papa, arveja verde, camote, haba,
limdn, zapallo y tomate, entre otros productos de
primera necesidad a precios accesibles para
consumidores y comerciantes, informo el Ministerio
de Desarrollo Agrario y Riego (MIDAGRI, 2026).

¢Donde compran las
comedores y ollas comunes?

HUAMANTANGA

Leyenda

mercados
@ ollas comunes
® comedores populares
mmm superficie agricola (2024)
Cuencas del rio Chillén y Lurin
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Coaliciones alimentarias territoriales — ambito
(flujos) L7

/ ® comedores 4_(\.

mercados
® ollas ]
B redes viales
Lima Metropolitana
ComU_camp_UHCHILU
mm superficie agricola (2024)
Cuencas del rio Chillén y Lurin
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£Como se configura la dinam
productivo-organizativo-

alimentaria de cada uno los
actores de la cadena?




Coaliciones alimentarias territoriales — matriz de
condiciones habilitadoras

Condiciones Pequeiios Productores Mercados locales Restaurantes Comedores populares y

habilitadoras Agroecolagicos Ollas comunes

Pequeiios El productor arriesga su “Ganancia compartida” Compra anticipada o contratos de palabra garantizados
Productores cosecha. Principal temor: no Rutas de recojo comunal (certeza)
Agroecoldgicos vender o hacerlo a precios mu . - . .
9 9 bajos P y Precios justos estables (predictibilidad financiera).
Reconocimiento y visibilidad: Sello CAT
Mercados locales Zonas “ancla El comerciante requiere Posicionamiento (atraccion Recuperacion de
agroecoldgica” (distintivo  asegurar flujo, asegurar venta de nuevos clientes) alimentos
o incentivo) y diferenciarse de la Provision oficial de
competencia negocios gastrondmicos
que buscan insumos
sostenibles
Restaurantes Facilidad de pedido y pago (catalogo digital y comprobantes Los negocios se mueven por Gestidn y control de
de pago — asociatividad) costo, calidad, frescura y, cada mermas
. vez mas, por marketing con Gestidn raciones para
Sello CAT (atraer comensales conscientes y generar . P g ., P
restiio proposito. donacion
P g Alianzas
Comedores Subsidios cruzados (acceso a excedentes con igual valor nutricional) Comedores y Ollas operan

bajo logica de subsistencia
extrema y tienen volumen

Donaciones por excedentes organizados de consumo alto

populares y Ollas
comunes

Capacitacion y diversificacion (educacion alimentaria).




Coaliciones alimentarias territoriales — preguntas

y modelo

Pregunta investigacion 1. cCémo se
productivo-orga

la dindmica

‘_nlzat!vo—aﬂn'lentarladg'cada umlnsactnresde‘_la
e e e e e O e
Populares y Ollas Comunes)?

negocios gastronémicos,

~
1. Co-creacién de

conocimiento sobre CAT a
través de Investigacién-accion

rticipativa
o — 4
. ™
2. Modelamiento
participativo de procesos
criticos para activar,
fortalecer y consolidar CAT
~

3. Generacion de espacios de
vinculacién, reconocimiento y
consolidacion de las CAT

=

&

~
4, Gobernanza e incidencia

publica de las CAT para
promover alianzas sostenidas
para la compra de la AF

o

Pregunta evaluacion

1. ¢En qué medida la IAP aporta a la cohesion

de las dinamicas productivo-organizativo-alimentaria de los actores de

la cadena?

Hackaton de saberes y
practicas de (potenciales) CAT

Pequefios productores modifican comportamientos
asociados a la produccion y comercializacion de
alimentos sanos (cultivos, canales y conexiones)

( Espacios y procesos deliberativos

}_l—{
L

Comerciantes modifican comportamientos asociados
a la gestién de alimentos sanos (ferias, recuperacion
y conexiones)

Negocios gastronémicos, CCPP y OOCC modifican
comportamientos asociados al uso y consumo de
alimentos sanos (subsidios, recetas y conexiones)

-
o -
~

-

-,
—
o

Actores estratégicos alcanzados mediante
conocimientos y practicas sobre CAT producidos,
adaptados y socializados en diversos territorios

\—/\—/;)\_)

CAT sobre educacion alimentaria,
innovacion productiva,
alfabetizacion digital,
asociatividad, poscosecha,
logistica, inclusion financiera y
\ comunicacion estratégica
=
Ferias, incentivos, sello CAT
_/
-
Plataforma formativa CAT
-
&
Plataforma de confianza CAT
.

Pregunta investigaciéon 2. ¢Qué factores habilitan y/o inhiben la
colaboracion entre actores de la cadena respecto a su dinamica

productivo-organizativo-alimentaria?

Pregunta evaluacion 2. ¢En qué medida la IAP activa, potencia y
era diferenciada, la implementacion de CAT?

sostiene, de man




Coaliciones alimentarias territoriales en clave
— rutas y retos

III

“Intersecciona

Ana, productora Betty, productora Karina, Luz'y Carmen, lideresa Fortunata

lider papas hortalizas, piso de Miriam, Comedor popular

nativas, zona alta valle o presidenta Olla
feria Comun

¢dato de la realidad, variable de control, dimension de analisis o componente de la investigacion?




Coaliciones alimentarias territoriales — ruta
metodologica

1. Fase exploratoria
(didlogo con actores
clave, sistematizacion
literatura, visita
preliminares)

2. Mapeo participativo de
flujos desde el rol de
cada actor CAT

6. Espacios de incidencia
transformativa

3. Caracterizacion
5. Desarrollo de modelos dindmica productivo-
CAT organizativo-alimentaria
CAT (diagndstico)

4. Co-creacion y
validacion de modelos
para fortalecer y escalar
las CAT




Coaliciones alimentarias territoriales — dialogo

¢Qué aproximaciones
y/o0 consideraciones
metodoladgicas podrian
enriquecer el proceso de
investigacion?

¢{Qué experiencias y ¢Qué lecciones
vinculos de/desde la aprendidas de la CdP

CdP, podrian vincularse podrian nutrir el
a este proyecto? proyecto?




